Jadlospis 02.03.2026

r. (PONIEDZIALEK)

Dieta podstawowa

Dieta tatwostr. z ogr. tatwoprzysw. wegl.

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Piers zindyka 50 g

2 Wedlina - Piers zindyka 40g Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, )
= Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Pomidor 80¢g
= Papryka swieza 80 g Safata lodowa 20 g
= Satata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15 g
17 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 100 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
Zupa marchewkowa z ziemniakami 400 ml (GLU, JAJ, MLE.
Zupa marchewkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, JAJ, MLE SEL, mofe Zawlerac: JA.), O, (%0"'( fLs ﬁ%R';
o) SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) Sos |etrusyz,k%W 35y (GLUg SEL, )
8 | tazanki z kapustg i miesem 350 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, >0S plet y g :
. AN Ziemniaki gotowane z koperkiem 300
& | SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ J | perie g
o : SEL GOR 'SEZ') Satata lodowa z pomidorem i sosem vinaigrette 160 g (GLU,
K SOJ, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, ORZ,
ompot owocowy 250 ml
SEL, GOR,)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Q Kefir 150 g (MLE, )
Pasta z dorsza 80 g (SEL, ) Pasta z dorsza 80 g (SEL, )
© Ogorek zielony 80 g Ogorek zielony 80 g
o Pomidor 80¢g Pomidor 80¢g
‘—g Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
7 Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 100 g (GLU, )
Mus owocowy 100 g Jabtko 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 g (GLU, MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2184.83 kcal; Biatko ogotem: 106.38 g; Ttuszcz:
67.43 g; Kw.tt.nas.ogotem: 16.49 g; Weglowodany ogotem:
291.93 g; suma cukréw prostych: 63.81 g; S6l: 4.17 g; Btonnik
pokarmowy: 29.01 g;

Wart.energ.: 1827.41 kcal; Biatko ogotem: 89.96 g; Ttuszcz:
55.23 g; Kw.tt.nas.ogotem: 7.34 g; Weglowodany ogotem:
247.88 g; suma cukréw prostych: 47.86 g; Sol: 3.99 g; Btonnik
pokarmowy: 32.35 g;




Jadtospis 03.03.2026 r. (WTOREK)

Dieta podstawowa

Dieta tatwostr. z ogr. fatwoprzysw. wegl.

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g ( MLE,
moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielong

2 Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielong pietruszkg 100 g (MLE, )
- pietruszkg 100 g (MLE, ) Pomidor 80¢g
e Pomidor 100 g Kietki mix 20 g
= Kietki mix 20 g Margaryna roslinna 15g
N Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 100 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
Zupa jarzynowa z zacierkg 400 ml (GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) Zupa jarzynowa z zacierkg 400 ml (GLU, MLE, SEL, moze
Pulpet drobiowo - wieprzowy, smazony 85 g (GLU, JAJ, SOJ zawierac: JAJ, OZIl, SOJ, MLE, GOR,)
& | ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, |Zapiekanka z ryzem brgzowym i miesem z indyka 350 g ( GLU,
o) ORZ, SEL, GOR, SEZ,) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
o Ryz brgzowy 100 g MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
Brukselka gotowana z mastem i butkg tartg 120 g (GLU, MLE. Sos pomidorowy 259 (GLU, SEL, )
SEL, ) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy 250 ml

E Grejpfrut 1 szt

Wedlina - Pier§ zindyka 509 Wedlina - Piers zindyka 50g
© Ogorek zielony 80 g Rzodkiewka 40 g
o Rzodkiewka 40 g Ogorek zielony 80 g
‘—g Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
¢ Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 100 g (GLU.

Kawa zbozowa z mlekiem 250 g (GLU, MLE, )
Serek kanapkowy 150 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 g (GLU, MLE, )
Serek kanapkowy 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2401.06 kcal; Biatko ogotem: 121.35 g; Ttuszcz:
65.49 g; Kw.tt.nas.ogotem: 17.98 g; Weglowodany ogotem:
342.61 g; suma cukrow prostych: 67.23 g; Sél: 2.37 g; Btonnik
pokarmowy: 39.18 g;

Wart.energ.: 2073.48 kcal; Biatko ogotem: 102.34 g; Ttuszcz:
60.71 g; Kw.th.nas.ogotem: 15.81 g; Weglowodany ogotem:
285.82 g; suma cukréw prostych: 47.56 g; Sol: 3.61 g; Btonnik
pokarmowy: 37.94 g;




Jadlospis 04.03.2026 r. (SRODA)

Dieta podstawowa

Dieta tatwostr. z ogr. fatwoprzysw. wegl.

Sniadanie

4

Zupa mleczna - Platki jaglane na mleku 350 g (GLU, MLE,
moze zawieraé¢: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
Wedlina - Rolada z kurczaka 50 g (GLU, SOJ, SEL, )
Papryka swieza 80 g
Mix satat 20 g
Margaryna roslinna 15 g
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, )

Herbata bez cukru 250 ml

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g
Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )
Pomidor 80¢g
Mix satat 20 g
Margaryna roslinna 15g
Chleb graham 100 g (GLU, )
Herbata bez cukru 250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Schab opiekany w jarzynach

Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

S 100 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, Gulasz gotowany ze schabu z warzywami 100 g (GLU, SOJ.
® | SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, | MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
8 SEZ,) ORZ, SEL, SEZ,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Mizieria ze Smietang i szczypiorkiem 200 g (MLE, ) Brokut gotowany 120 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml

E Jogurt owocowy 150 ml (MLE, ) Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

Satatka z tunczykiem i makaronem (C) 150 g (GLU, JAJ, RYB, |Satatka z tunczykiem i makaronem (C) 150 g (GLU, JAJ, RYB
© SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )
() Pomidor 100 g Pomidor 100 g
% Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
¢ Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 100 g (GLU, )

Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2385.49 kcal; Biatko ogotem: 114.84 g; Tluszcz:
70.20 g; Kw.tt.nas.ogotem: 9.28 g; Weglowodany ogotem:
325.97 g; suma cukréw prostych: 58.76 g; Sol: 2.65 g; Btonnik
pokarmowy: 30.58 g;

Wart.energ.: 2196.70 kcal; Biatko ogétem: 115.45 g; Ttuszcz:
67.87 g; Kw.tt.nas.ogotem: 10.35 g; Weglowodany ogotem:
283.73 g; suma cukréw prostych: 45.18 g; Sol: 4.01 g; Btonnik

pokarmowy: 35.89 g;




Jadtlospis 05.03.2026 r. (CZWARTEK)

Dieta podstawowa

Dieta tatwostr. z ogr. fatwoprzysw. wegl.

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:

Wedlina - Piers zindyka 50 g

Q2 JAJ, SOJ, ORZ, SEL. GOR, SEZ.) Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, )
= Wedlina - Piers zindyka 50 g Pomidor 50 g
T Serek k?\]/lnaarglé?;llvryaarlcr)né?iﬁﬁa 3259 éMLE ) Ogorek zielony ze szczypiorkiem 100 g
{f, Ogorek zielony ze szczypiorkiem 100 g Chl}g%rg?gwg?nm?“z%ng ((1;[533 )
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Herbata bez cukru . 250 mi
Herbata bez cukru 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami fasolg 400 ml (GLU, SOJ. Barszcz czerwon - , -
X IO y z ziemniakami 400 ml (GLU, MLE, SEL
W OR, S B oe Zau e ey~ 2h-804 | moze zawieraé: GLU. JAJ, 07, SOJ. MLE, ORZ. SEL, GOR.)
. : Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ

Gulasz gotowany z indyka z warzywmi (P) 100 g (GLU, SOJ. . S -
o
S | MLE. ORZ, SEL, GOR, moge zawierac: GLU, JAJ_0ZI. 50J. | SEL-GOR. moZe zawierac: 21, JAJ, SOJ, MILE, ORZ, SEL

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) : : TR o
© Kasza jeczmienna 75 g (GLU, moze zawieraé: SOJ, MLE, Kasza jgczmienna 1(29,-\92( gléll'_’ angf_‘:a)zaWIerac. SOJ, MLE,
Suréwkaglfdzs z'g’ril-:rj Iggﬁs t)y 140 g Bukiet warzyw, gotowany 120 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Q Kefir 150 g (MLE, )
- Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem 100 g (RYB, ) Pasta z tuhczyka ze szczypiorkiem 100 g (RYB, )
o Papryka swieza 80 g Pomidor 50 g
L Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
Q Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata 250 ml Herbata bez cukru 250 ml

Wart.energ.: 2022.78 kcal; Biatko ogotem: 109.46 g; Tluszcz:
56.15 g; Kw.tt.nas.ogotem: 8.59 g; Weglowodany ogotem:
276.65 g; suma cukréw prostych: 47.32 g; Sol: 1.85 g; Btonnik
pokarmowy: 26.02 g;

Wart.energ.: 1883.19 kcal; Biatko ogétem: 101.66 g; Ttuszcz:
53.59 g; Kw.tt.nas.ogotem: 4.74 g; Weglowodany ogotem:

252.90 g; suma cukrow prostych: 21.56 g; Soél: 3.44 g; Btonnik
pokarmowy: 32.97 g;




Jadtospis 06.03.2026 r. (PIATEK)

Dieta podstawowa

Dieta tatwostr. z ogr. tatwoprzysw. wegl.

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )

Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )
Ser zotty 40 g (MLE, )

Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, )
Herbata bez cukru 250 ml

2 Ser z6tty 40 g (MLE, ) :
= Margaryna roslinna 15 g Pomidor 100 g
S Rukola 20 g Marqankola 209
2 Chleb graham 100 g (GLU, ) argaryna roslinna 15 g
‘D Herbata bez cukru~ 250 mi Chleb graham 100 g (GLU. )

Pomidor 80 Herbata bez cukru 250 ml

9 Ogorek zielony 80¢g
Zupa kartoflanka z grysikiem 400 ml (GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR, SEZ,) Zupa kartoflanka z makaronem petnoziarnistym 400 ml ( GLU,
Ryba Dorsz panierowana, smazona (P) 150 g (GLU, JAJ, SOJ MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
& | ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, | Ryba Miruna, duszona 150 g (RYB, SEL, moze zawiera¢:
o) SEL, SEZ,) JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
o Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Suréwka z burakéw i cebuli 180 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL Jarzynka po grecku (L) 150 g (GLU, SEL, )
GOR, moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy 250 ml
E Banan 1 szt Jabtko 1 szt
Serek ziarnisty 150 g (MLE, ) \?Verellg ziarnisty 150 g (MLE, )
Ogorek zielony 80 g edlina - Piers zindyka 50 g
AL : Pomidor 50 g
Ty Pomidor 50 g . .
Ogorek zielony 100 g

8 Safata lodowa 20 g
S Margaryna roslinna 15 Satata lodowa 20 g
X gary g Margaryna roslinna 15g

Chleb graham 100 g (GLU, )
Herbata bez cukru 250 ml

Wart.energ.: 2087.34 kcal; Biatko ogdétem: 100.63 g; Ttuszcz:
52.67 g; Kw.th.nas.ogotem: 16.05 g; Weglowodany ogétem:

306.82 g; suma cukrow prostych: 62.65 g; Sol: 4.33 g; Btonnik

pokarmowy: 27.28 g;

Wart.energ.: 1854.83 kcal; Biatko ogétem: 103.04 g; Ttuszcz:
48.60 g; Kw.tt.nas.ogotem: 12.86 g; Weglowodany ogotem:
256.16 g; suma cukrow prostych: 33.82 g; Sél: 5.40 g; Btonnik
pokarmowy: 34.18 g;




Jadtospis 07.03.2026 r. (SOBOTA)

Dieta podstawowa

Dieta tatwostr. z ogr. fatwoprzysw. wegl.

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé¢: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

= Wedlina - Rolada z kurczaka _ 50 g (GLU, SOJ, SEL, ) Serek kanapkowy aimette 30 g (MLE, )
T Mgrgarykna roslinna _15g Ogoérek zielony 50 g
-2 Oapé?efzsig:)eﬁa gg 9 Margaryna roslinna 15g
N7 g zielony g Chleb graham 100 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Herbata bez cukru - 250 mi
Herbata bez cukru 250 ml

Zupa ryzowa z zielening 400 ml (SEL, moze zawiera¢: JAJ, thjgsv;gf:g\faG([y& Bﬁﬁo\gglzsngew&:- %%)Lm};(osr\l’:'LSénzo?e

Gulasz wiegrzzlovig‘éoﬂevin?’?og SL( GGL?J’,?S%’T-I? II)/ILE. orz, | .Klopsik drobiowy, gotowany 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
® | SEL. GOR. moze zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE; ORZ, |ORZ SEL. GOR. moze zawier. asc,-:.g’)-u- JAJ, SOJ, MLE. ORZ,
2 - : SEL, GOR, SEZ.) : L Sos jarzynowy 35 g (GLU, SEL, )
OF | Kasza jeczmienna Q?&DIYV’:E:\”SRZ SSgEI(_Gég,Rmoze Zawierac: SOJ. Kasza jeczmienna gotowana 100 g (GLU, moze zawierac:

Bk - 2O0R.) SOJ, MLE, ORZ, SEL. GOR,)
ru sKeo rﬁ %?tg\\,/vvggg 0 5go(er,_) Bukiet warzyw, gotowany 120 g
p Wy Kompot owocowy bez cukru 250 ml
& Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
Serek kanapkowy naturalny 150 g (MLE Serek kanapkowy naturalny 150 g (MLE.

© Wedlina - Poledwica drobiowa 40 g (SOJ, GOR, S02, ) Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )
) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
‘—; Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
% Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, )
Herbata bez cukru 250 ml

Chleb graham 100 g (GLU, )
Herbata bez cukru 250 ml

Wart.energ.: 1895.16 kcal; Biatko ogotem: 99.18 g; Ttuszcz:
46.03 g; Kw.th.nas.ogotem: 9.24 g; Weglowodany ogotem:
278.01 g; suma cukréw prostych: 41.68 g; Sol: 2.47 g; Btonnik
pokarmowy: 25.49 g;

Wart.energ.: 1800.37 kcal; Biatko ogoétem: 96.00 g; Ttuszcz:
42.00 g; Kw.th.nas.ogotem: 5.28 g; Weglowodany ogotem:
266.38 g; suma cukrow prostych: 20.49 g; Sél: 3.84 g; Btonnik
pokarmowy: 32.75 g;




Jadiospis 08.03.2026 r. (NIEDZIELA)

Dieta podstawowa

Dieta tatwostr. z ogr. fatwoprzysw. wegl.

Wedlina - Szynka gotowana 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU,

Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )

Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, )
Herbata bez cukru 250 mi

JAJ, MLE, SEL, GOR,) -
'% Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowaPnC()amnigot;N ar;:lgo 91 szt (JAJ. )
= 0 éPrOenlgl(zjigqon 50 gO Ogorek zielony 50 g
'S Chleb 9 zielony g Margaryna roslinna 15 g
‘o eb pszenno-zytni 1009 (GLY. ) Chleb graham 100 g (GLU, )
Margaryna roslinna 15 g
Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa jarzynowa z makaronem petnoziarnistym 400 ml ( GLU, Zun%?_gr?g}i)wa z_makargnenj_ &e‘\i‘r}ogazrlnigtg‘? IV?LOI(E) n&léRG_ll;U
- MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) = [1102€ ZAWIEIAac: JAJ, EL,, : s :
© Medalion drobi : 100 a (GLU. JAJ Medalion drobiowy, gotowany 100 g (GLU, JAJ.
5 edalion drobiowy, pieczony 100 g ) Sos koperkowy 35 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL. GOR, )
o) Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g . g _
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Fasola szparagowa gotowana 120 g Fasola szparagowa gotowana 150 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Q Sok owocowy 200 ml Jabtko 1 szt.
Serek taciaty naturalny 135 g (MLE, ) Sere\l;vl'égﬁ:?;y_ nlfiteurréalzn% d;/lfa5 9 é(l)l/llg_E )
© Papryka czerwona 80 g Papryka czerwona 50 g
) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
% Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
> Margaryna roslinna 15 g

Margaryna roslinna 15 g
Chleb graham 100 g (GLU, )
Herbata bez cukru 250 ml

Wart.energ.: 1840.07 kcal; Biatko ogétem: 77.80 g; Ttuszcz:
63.37 g; Kw.tt.nas.ogotem: 4.30 g; Weglowodany ogotem:
247.94 g; suma cukréw prostych: 20.40 g; Sol: 4.49 g; Btonnik
pokarmowy: 26.90 g;

Wart.energ.: 1806.37 kcal; Biatko ogétem: 87.43 g; Ttuszcz:
59.57 g; Kw.tt.nas.ogotem: 4.33 g; Weglowodany ogotem:
234.50 g; suma cukréw prostych: 28.74 g; Sol: 3.69 g; Btonnik
pokarmowy: 34.73 g;




Jadlospis 09.03.2026 r.

(PONIEDZIALEK)

Dieta podstawowa

Dieta tatwostr. z ogr. tatwoprzysw. wegl.

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

-2 Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielong Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielong
© : pietruszkg 100 g (MLE, )
S pietruszkg 100 g (MLE, ) Pomidor 100
o Margaryna roslinna 15 g M o 915
c Pomidor 100 g argaryna roslinna g
» Chleb graham 100 g (GLU, ) Chleb graham 100 g (GLU. )

Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
S zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) Potrawka drobiowa z indyka 100 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
8 |Fasola po bretorisku 250 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, | SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL
8 moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) SEZ))
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Kompot owocowy 250 ml Bukiet warzyw, gotowany 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Kefir owocowy 250 g (MLE, ) Kefir 150 g (MLE, )
: : Safatka grecka z oliwg z oliwek 150 g (SOJ, MLE, )
Safatka grecka z oliwg z oliwek 150 g (SOJ, MLE, : , ,

5 | Wediina - Poledwica drobiowa 40 g (SOJ, GOR, S02. ) Wegdlina - Polgdwica drobiowa = 50 g (SOJ. GOR, S02, )
© i Margaryna roslinna 15g
e Margaryna roslinna 15 g Chleb arah 100 a (GLU
N Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) €b graham g ( )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Herbata bez cukru 250 ml
Grejpfrut 1 szt

Wart.energ.: 2357.10 kcal; Biatko ogétem: 128.42 g; Ttuszcz:
52.74 g; Kw.th.nas.ogdtem: 13.14 g; Weglowodany ogétem:
349.30 g; suma cukrow prostych: 51.77 g; Sol: 3.98 g; Btonnik
pokarmowy: 32.19 g;

Wart.energ.: 1800.79 kcal; Biatko ogétem: 99.33 g; Ttuszcz:
50.06 g; Kw.tt.nas.ogotem: 10.48 g; Weglowodany ogotem:
245.55 g; suma cukrow prostych: 45.02 g; Sol: 4.03 g; Btonnik
pokarmowy: 36.12 g;




Jadiospis 10.03.2026 r. (WTOREK)

Dieta podstawowa

Dieta tatwostr. z ogr. fatwoprzysw. wegl.

Zupa mleczna - Platki jaglane na mleku 350 g (GLU, MLE,
moze zawieraé¢: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Piers zindyka 50 g
Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, )

Chleb pszenno-zytni
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

(GLU.

Chleb graham 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2220.64 kcal; Biatko ogotem: 111.34 g; Ttuszcz:
77.24 g; Kw.th.nas.ogotem: 14.30 g; Weglowodany ogétem:
275.88 g; suma cukréw prostych: 47.67 g; Sol: 2.29 g; Btonnik
pokarmowy: 28.94 g;

Wart.energ.: 1928.77 kcal; Biatko ogotem: 118.67 g; Ttuszcz:
58.46 g; Kw.tt.nas.ogotem: 5.86 g; Weglowodany ogotem:
237.71 g; suma cukréw prostych: 25.89 g; Sol: 4.00 g; Btonnik

pokarmowy: 33.61 g;

(+})
'g Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, ) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
3 Rukola 10 g Rukola 20 g
= Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
N Chleb graham 100 g (GLU, )
Chleb graham 100 g (GLU. ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa szpinakowa z ryzem brgzowym 400 ml (MLE, SEL, moze
Zupa szpinakowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL, moze zawierag¢: zawieraé¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
& | Stek wieprzowy z cebulkg, smazony 100 g (GLU, JAJ, SOJ, | SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL
o) ORZ, SEL, GOR, ) SEZ))
o Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Sos koperkowy 35 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, )
Marchew z groszkiem 120 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Kompot owocowy 250 ml Brukselka gotowana 120 g (SEL, )
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
& Maslanka 250 g (MLE, )
. L Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem 100 g (RYB, )
- Pasta z tunczyka ZPeo rsﬂzggpmg?zm 100 g (RYB, ) Wediina - Kurczak gotowany 40 g
o . , Pomidor 50¢
b Ogorek zielony 80 g . :
© Margaryna roslinna 15 g Ogorek zielony 80 g
¥ 100 g (GLU, ) Margaryna roslinna 15g




Jadlospis 11.03.2026 r. (SRODA)

Dieta podstawowa

Dieta tatwostr. z ogr. fatwoprzysw. wegl.

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Piers zindyka 50g

o Wedlina - Piers z indyka 80 g Serek kanapkowy aimette ' 30 g (MLE. )
= Papryka $wieza 80 g or. 99
S Pomidor 50 Papryka swieza 50 g
.g Kietki mix 20% Safata Iodoyv_a 20 ¢
‘» Margaryna roslinna 15 g Chl}/elirgaryna roslinna 15 g
e graham 100 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Herbata bez cukru . 950 mi
Herbata bez cukru 250 ml
Rosét z makaronem 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL
GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)

Udko drobiowe, pieczone 250 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, | Ros6t z makaronem petnoziarnistym 400 ml (GLU, SOJ, MLE.
= | GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, | ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR, )
= GOR, SEZ,) Udko drobiowe, gotowane 250 g (SEL, )

8 Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Satatka z czerwonej kapusty 200 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ Safata lodowa z jogurtem naturalnym 150 g (MLE, )
SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL Kompot owocowy bez cukru 250 ml
GOR,)
Kompot owocowy 250 ml
E Jogurt owocowy 150 ml (MLE, ) Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )
Serek ziarnisty 150 g (MLE Serek ziarnisty 150 g (MLE, )
Wedlina - Schab pieczony 45 g (GLU, SOJ, SEL, ) Wedlina - Schab pieczony 45 g (GLU, SOJ, SEL, )
S Pomidor 100 g Pomidor 100 g
o Rzodkiewka 40 g Rzodkiewka 40 g
° Chleb graham 100 g (GLU, ) Margaryna roslinna 15g
X Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 100 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Grejpfrut 1 szt.

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Grejpfrut 1 szt.

Wart.energ.: 2275.45 kcal; Biatko ogétem: 118.18 g; Ttuszcz:
66.82 g; Kw.th.nas.ogdtem: 15.85 g; Weglowodany ogétem:
305.54 g; suma cukrow prostych: 77.42 g; Sol: 5.60 g; Btonnik

pokarmowy: 31.81 g;

Wart.energ.: 1813.56 kcal; Biatko ogdétem: 91.75 g; Ttuszcz:
59.23 g; Kw.tt.nas.ogotem: 12.18 g; Weglowodany ogotem:
229.98 g; suma cukrow prostych: 51.69 g; Sdl: 5.16 g; Btonnik
pokarmowy: 31.69 g;




Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wart.energ. - Wartosc¢ energetycznalkcal],
Biatko ogotem - Biatko ogodotem,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Fosfor - Fosfor,

Weglowodany ogdotem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Sad,

Potas - Potas,

Kw.tt.nas.ogotem - Kwasy tiuszczowe nasycone ogotem,
Btonnik pokarmowy - Bifonnik pokarmowy,

suma cukrow prostych - suma cukrow prostych,

Sol - Saol,



